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Det EU-finansierade BETTER4U-projektet soker deltagare till
interventionsstudien BETTER4ALL.

Studien testar en ny, personligt anpassat metod fér viktreglering -
dar stdéd i livsstilsférandringar kombineras med avancerad
vetenskap, artificiell intelligens (Al) och digitala verktyg for att folja
deltagarnas vanor.

Genom att delta far du lara dig mer om din halsa och genetiska
forutsidttningar, samtidigt som du hjalper forskare att utveckla
mer effektiva och hallbara metoder fér viktreglering.

1. Du far kunskap om din hilsa och ett professionellt stéd for en
halsosam viktutveckling.
2. Du far helt kostnadsfritt:
+ Halsokontroll
+ Uppfdljande viktmatningar
« Analyser av blod och tarmflora
+ Genetisk riskscore fér obesitas
3. Du far félj dina framsteg med hjalp av en smartwatch och en
mobilapp.

+ Varfor ditt deltagande ar viktigt som paverkas av
biologi, genetik, beteenden och miljé.
Det finns ingen l6sning som passar alla. Varje person
ar unik och darfér utvecklar BETTER4U en personligt
anpassad metod.

+ Din medverkan hjalper till att forma framtidens
I6sningar for prevention och behandling av obesitas.
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Om

BETTERA4U ar ett internationellt forskningsprojekt finansierat av EU (2023-2027). | projektet deltar 28
partners fran 21lander.

Malet ar att utveckla personligt anpassade och hallbara metoder fér att forebygga och behandla évervikt
och obesitas hos vuxna i Europa.

BETTER4U 6kar forstaelsen féor bakomliggande orsaker till obesitas och hur dessa samverkar, samt ger
individer personligt anpassad information som kan hjalpa till att skapa varaktiga livsstilsférandringar.

Du kan delta om du:
- Ar18-65ar
Har 6vervikt eller obesitas (BMI = 25 kg/m?)
Har en Android-smartphone
Kéanner dig bekvim med att anvdnda digitala verktyg sa
som en app och en smartwatch
Bori (eller kan resa till) Region Stockholm och Karolin-
ska Institutet, Flemingsberg.
Du kan inte delta om: du ar gravid, ammar eller har en sjukdom
som gor det osakert for dig att delta.

Ett kostnadsfritt 6-manaders livsstilsprogram for
viktminskning (personligt anpassat eller sedvanligt
stod).

Ett kostnadsfritt 6-manaders livsstilsprogram for
viktminskning (personligt anpassat eller sedvanligt
stod).

Wearing a Garmin smartwatch (loaned to you for one
year)

Using the BETTER4U mobile app

Completing short lifestyle and health questionnaires
Attending 5 visits with health professionals (one may

Fylliintresseanmalan har: + Din medverkan ar saker - studien ar godkand av
Etikprévningsmyndigheten och féljer EU:s dataskydds-
férordning (GDPR).

Det finns inga extra risker med att delta.

Innan du bestammer dig kommer forskarteamet att férklara vad

det kommer innebara for dig att delta och svara pa eventuella

fragor. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan att ange
nagot skal.
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