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Wez udziat w badaniu

6-miesieczna interwencja
dotyczaca stylu zycia, +
6-miesieczne monitorowanie

(follow-up).
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Odwiedz nasza strone internetowg,
lub nasz kanat na Instagramie,
. aby dowiedzie¢ sie wiece;j:

@ www.better4u.eu
@better4u_eu

Naukowcy z finansowanego przez UE projektu BETTER4U
zapraszaja do udziatu w badaniu BETTER4ALL. Testuje ono nowe,
spersonalizowane podejscie do kontroli wagi, ktore taczy wsparcie
stylu zycia z zaawansowang nauka, sztuczng inteligencja (Al)

i narzedziami do monitorowania w czasie rzeczywistym.
Dotaczajac do badania, uzyskasz spersonalizowane informacje na
temat swojego zdrowia i predyspozycji genetycznych, pomagajac
jednoczesnie badaczom w opracowywaniu skuteczniejszych i
bardziej zréwnowazonych strategii kontroli masy ciata w Europie.

1.  Dowiesz sie wiecej o swoim zdrowiu i skorzystasz z profesjon-
alnej porady, ktéra pomoze Ci w kontrolowaniu wagi.
2. Otrzymasz bezptatnie:
+ Badanie kontrolne
« Pomiar masy i sktadu ciata
+ Analizy préobek krwi i mikrobiomu
+ Ocene ryzyka genetycznego dla otytosci.
1. Bedziesz $ledzi¢ swoje postepy za pomoca smartwatcha i
aplikacji mobilnej.

+ Otytosé to ztozona choroba - uwarunkowana biologia,
genetyka, stylem zycia i Srodowiskiem.

* Nie ma rozwiazan uniwersalnych - kazdy jest inny,
dlatego BETTER4U opracowuje spersonalizowane
podejscie.

* Twéj udziat ma znaczenie - Twoj wktad bedzie miat
bezposredni wptyw na nowe rozwigzania w zakresie
przysztej prewencji otytosci.
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BETTER4U to miedzynarodowy projekt badawczy finansowany przez Unie Europejska (2023-2027). W
projekcie uczestniczy 28 partnerdw z 21 krajow.

Misja BETTER4U jest opracowywanie spersonalizowanych, zréwnowazonych interwencji w celu zapobiegania
oraz radzenia sobie z nadwagg, i otytosciag w Europie. BETTER4U wspiera nasze zrozumienie przyczyn leza-
cych u podtoza otytosci i ich wzajemnych oddziatywan. Umozliwia osobom badanym otrzymywanie spersonal-
izowanych informaciji i wykracza poza uniwersalne podejscie do otytosci, pomagajac we wdrazaniu spersonal-
izowanych zmian w stylu zycia, dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

Mozesz wziaé udziat, jesli:
+ Jestes osoba w wieku od 18 do 65 lat
- Jestes osobg z nadwaga lub otytoscia (BMI = 25 kg/m2)
Posiadasz telefon z systemem Android
Masz tatwosé w postugiwaniu sie technologiami
(aplikacja + smartwatch)
Mieszkasz we Wroctawiu/w okolicy Wroctawia, do
ktérego mozesz przyjecha
Nie kwalifikujesz sie, jesli: jestes w cigzy, karmisz piersia lub masz
schorzenie, ktére uniemozliwia bezpieczny udziat w badaniu.

+ Z bezptatnym 6-miesiecznym programem wsparcia
stylu zycia w celu utraty wagi (opieka spersonalizowana
lub standardowa)

-+ Z pobieraniem prébek biologicznych (krew i kat)

+ Znoszenie, smartwatcha Garmin (wypozyczonego na
rok)

+ Z korzystaniem z aplikacji mobilnej BETTER4U

« Z wypetnianiem krétkich kwestionariuszy dotyczacych
stylu zycia i zdrowia

- Zudziatem w 5 spotkaniach ze specjalista/specjalistka,
z dziedziny ochrony zdrowia (jedno moze odby¢ sie
zdalnie) + 1wizyta kontrolng po 12 miesiacach.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i bezptatny.

Wypetnij formularz + Twdj udziat w badaniu jest bezpieczny - badanie
rejestracyjny: zostato zatwierdzone przez Komisje ds. Etyki Badan
dziatajaca przy Uniwersytecie SWPS (Wydziat
Psychologii) we Wroctawiu i spetnia rygorystyczne
zasady ochrony danych zgodnie z RODO.
Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnym dodatkowym
ryzykiem.
Zanim podejmiesz decyzje o dotaczeniu, zespdt badawczy wyjasni
Ci wszystko szczegotowo. Mozesz zrezygnowaé w dowolnym
momencie, bez podawania przyczyny.
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