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Utmaningen

Den héga férekomsten av évervikt
och obesitas ar en utmaning for folk-
halsan.

Obesitas ar en kronisk sjukdom som
dessutom Okar risken for att utveckla
andra kroniska sjukdomar, sdsom typ
2-diabetes, hjart-karlsjukdomar och
vissa former av cancer.

Overgripande
malsattning

BETTER4U ar ett EU-finansierat pro-
jekt som syftar till att utveckla, utvar-
dera och sprida evidensbaserade och
hallbara personligt anpassade livsstil-
sinterventioner for att férebygga och
behandla obesitas.

Projektet underséker orsaker och
konsekvenser av obesitas och tar

fram praktiska I6sningar med hjalp av
avancerad Al-teknik och internationella
experter pa omradet.

Forvantade
resultat

Identifiera sa manga fakto-
rer som paverkar obesitas
som méjligt - samt deras
komplexa samband - genom
att analysera omfattande
BETTER4U data.

Utveckla en metod for per-
sonliga rekommendationer
med hjalp av artificiell intelli-
gens (Al) och digitalaverktyg,
validerade genom pilotstu-
dieri 7 europeiska lander.

Utvardera effektiviteten av
metoden genom en rando-
miserad kontrollerad studie
(RCT).

Ta fram riktlinjer for den
personligt anpassade
metoden och samarbeta
med centrala offentliga

och privata aktérer for att
maojliggdra ett individcentre-
rat och hallbart arbete kring
obesitas inom varden.
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Vara partners

BETTER4U includerar 28 partners fran
211ander, daribland offentliga och pri-
vata vardaktorer, ledande universitet,
forskningsinstitut, regionala myndighe-
ter och specialiserade ideella organisa-
tioner.

Tillsammans bidrar detta mangsidiga
team med expertis inom genetik, man-
niskans mikrobiom samt biokemiska,
miljdomassiga och beteendemassiga
faktorer - och kartlagger darmed
komplexiteten kring orsakerna till obe-
sitas. Detta samarbete har mojliggjort
skapandet av ett omfattande BET-
TER4U-dataset, som i sin tur méjliggor
utvecklingen av personligt anpassade
rekommendationer med hjalp av Al och
maskininlarningsverktyg.
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