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Utmaningen
Den höga förekomsten av övervikt 
och obesitas är en utmaning för folk-
hälsan.

Obesitas är en kronisk sjukdom som 
dessutom ökar risken för att utveckla 
andra kroniska sjukdomar, såsom typ 
2-diabetes, hjärt-kärlsjukdomar och 
vissa former av cancer.

Övergripande 
målsättning
BETTER4U är ett EU-finansierat pro-
jekt som syftar till att utveckla, utvär-
dera och sprida evidensbaserade och 
hållbara personligt anpassade livsstil-
sinterventioner för att förebygga och 
behandla obesitas.

Projektet undersöker orsaker och 
konsekvenser av obesitas och tar 
fram praktiska lösningar med hjälp av 
avancerad AI-teknik och internationella 
experter på området.

Våra partners
BETTER4U includerar 28 partners från 
21 länder, däribland offentliga och pri-
vata vårdaktörer, ledande universitet, 
forskningsinstitut, regionala myndighe-
ter och specialiserade ideella organisa-
tioner.

Tillsammans bidrar detta mångsidiga 
team med expertis inom genetik, män-
niskans mikrobiom samt biokemiska, 
miljömässiga och beteendemässiga 
faktorer – och kartlägger därmed 
komplexiteten kring orsakerna till obe-
sitas. Detta samarbete har möjliggjort 
skapandet av ett omfattande BET-
TER4U-dataset, som i sin tur möjliggör 
utvecklingen av personligt anpassade 
rekommendationer med hjälp av AI och 
maskininlärningsverktyg.

Förväntade 
resultat
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Identifiera så många fakto-
rer som påverkar obesitas 
som möjligt – samt deras 
komplexa samband – genom 
att analysera omfattande 
BETTER4U data.

Utveckla en metod för per-
sonliga rekommendationer 
med hjälp av artificiell intelli-
gens (AI) och digitalaverktyg, 
validerade genom pilotstu-
dier i 7 europeiska länder.

Utvärdera effektiviteten av 
metoden genom en rando-
miserad kontrollerad studie 
(RCT).

Ta fram riktlinjer för den 
personligt anpassade 
metoden och samarbeta 
med centrala offentliga 
och privata aktörer för att 
möjliggöra ett individcentre-
rat och hållbart arbete kring 
obesitas inom vården.




