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O desafio

A elevada prevaléncia de excesso de
peso e obesidade constitui um desafio
significativo para a saude publica.

A obesidade, uma doenga cronica ndo
transmissivel (DCNT) por si s6, aumen-
ta também o risco de desenvolvimento
de outras DCNT, como a diabetes tipo
2, doengas cardiovasculares e certos
tipos de cancro.

Objetivos
principais

O BETTER4U é um projeto financiado
pela UE que visa desenvolver, avaliar
e promover intervengdes de estilo
de vida personalizadas, baseadas em
evidéncia e sustentaveis, para preve-
nir e tratar a obesidade.

O projeto procura investigar as cau-
sas e consequéncias da obesidade e
propor solucdes praticas com o apoio
de tecnologia avancada de IA e da
experiéncia coletiva de profissionais
internacionais.

Resultados
esperados

Identificar o maior nimero
possivel de determinantes

da obesidade - bem como as
suas complexas inter-relacdes
- através da andlise da base
de dados conjunta BETTER4U.

Desenvolver uma metodo-
logia de intervengao para
recomendacdes personali-
zadas utilizando Inteligéncia
Artificial (IA) e ferramentas de
monitorizacao, validada por
estudos-piloto em 7 paises
europeus.

Avaliar a eficacia da metodo-
logia de intervengao proposta
através de um ensaio clinico
randomizado (RCT).

Criar orientacdées metodol6-
gicas personalizadas e cola-
borar com partes interessa-
das do setor publico e privado
para oferecer uma aborda-
gem de cuidados centrada nas
pessoas e sustentavel para a
obesidade.

Os nossos
parceiros

O BETTER4U reune 28 parceiros de 21
paises, incluindo profissionais de salde
do setor publico e privado, universi-
dades de renome, institutos de investi-
gagao, governos regionais e organiza-
cdes sem fins lucrativos especializadas.

Em conjunto, esta equipa diversa
contribui com conhecimentos em ge-
nética, microbioma humano e fatores
bioguimicos, ambientais e comporta-
mentais, desvendando a complexidade
dos determinantes da obesidade.Esta
colaboracgao constitui a base para a
construgao do robusto conjunto de
dados BETTER4U, permitindo o desen-
volvimento de recomendacdes perso-
nalizadas através de ferramentas de IA
e de aprendizagem automatica.
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