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Wyzwanie
Powszechne występowanie nadwagi 
i otyłości stanowi poważne wyzwanie 
dla zdrowia publicznego.

Otyłość, która sama w sobie jest 
przewlekłą chorobą niezakaźną (NCD), 
zwiększa również ryzyko wystąpienia 
innych chorób przewlekłych, takich jak 
cukrzyca typu 2, choroby układu ser-
cowo-naczyniowego i niektóre rodzaje 
nowotworów.

Główne cele
BETTER4U to projekt finansowany 
przez Komisję Europejską, którego ce-
lem jest opracowanie, ocena i promowa-
nie opartych na dowodach naukowych 
i zrównoważonych działaniach sperso-
nalizowanych interwencji dotyczących 
stylu życia, by zapobiegać i walczyć z 
otyłością.

Celem projektu jest zbadanie przyczyn 
i skutków otyłości oraz zaproponowa-
nie praktycznych rozwiązań z wykor-
zystaniem zaawansowanej technologii 
sztucznej inteligencji (AI) oraz wiedzy 
zespołu międzynarodowych ekspertów.

Nasi partnerzy
BETTER4U zrzesza 28 partnerów z 21 
krajów, w tym pracowników publicznej 
i prywatnej służby zdrowia, czołowe 
uniwersytety, instytuty badawcze, 
władze regionalne oraz eksperckie 
organizacje non-profit. 

Ten zróżnicowany zespół wnosi specja-
listyczną wiedzę z zakresu genetyki, 
mikrobiomu człowieka oraz czynników 
biochemicznych, środowiskowych i 
behawioralnych, badając złożoność 
czynników warunkujących otyłość. 
Współpraca ta stanowi podstawę do 
zbudowania rzetelnego zbioru danych 
BETTER4U, umożliwiającego opracowy-
wanie spersonalizowanych rekomen-
dacji za pomocą narzędzi sztucznej 
inteligencji i uczenia maszynowego.
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Zidentyfikowanie jak 
największej liczby czynników 
determinujących otyłość – a 
także ich złożonych powią-
zań – poprzez analizę danych 
z obszernego zbioru danych 
BETTER4U.

Opracowanie metodologii 
interwencji  w celu tworzenia 
spersonalizowanych zaleceń 
z wykorzystaniem sztucznej 
inteligencji (AI) i narzędzi mo-
nitorujących, zweryfikowanych 
badaniami pilotażowymi w 7 
europejskich krajach.

Ocena skuteczności propo-
nowanej metodologii interwencji 
z wykorzystaniem randomi-
zowanego badania kontrolowa-
nego (RCT).

Stworzenie wytycznych do-
tyczących spersonalizowanej 
metodologii oraz współpraca 
z kluczowymi interesariuszami 
publicznymi i prywatnymi w celu 
zapewnienia zorientowanego 
na człowieka, zrównoważonego 
podejścia do otyłości.




