
Le défi
La prévalence généralisée
du surpoids etd e l'obésité

constitue un défi majeur
pour la santé publique.

Objectifs clés
BETTER4U est un projet financé
par l'UE qui vise à développer, 
évaluer et promouvoir des
interventions personnalisées, 
fondées sur des données probantes
et durables, en matière de mode 
de vie afin de prévenir et de lutter 
contre l'obésité.

Découvrir les origines 
de l'obésité : une approche 
sur mesure et fondée 
sur des preuves

Prévenir l’obésité grâce
à des interventions 
adaptées à la biologie et au 
comportement de chacun

www.sustainable-food- 
systems-network.mobilize.io

@better4u_eu @SciFoodHealth

Suivez-nous
en ligne! 
www.better4u.eu
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