
Wyzwanie
Powszechne występowanie

nadwagi i otyłości stanowi
poważne wyzwanie dla

zdrowia publicznego.

Główne cele
BETTER4U to finansowany przez
UE projekt, którego celem jest 
opracowanie, ocena i promowanie 
opartych na dowodach naukowych 
i zrównoważonych działaniach 
spersonalizowanych interwencji
dotyczących stylu życia, by 
zapobiegać i walczyć z otyłością.

Prewencja otyłości 
poprzez interwencje 
dopasowane do 
czynników biologicznych 
i zachowaniowych

www.sustainable-food- 
systems-network.mobilize.io

@better4u_eu @SciFoodHealth

Obserwuj nas 
online! 
www.better4u.eu

Projekt koordynowany przez:

Odkrywanie źródeł 
otyłości: podejście
dopasowane do indywidualnych
potrzeb i oparte na dowodach


