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Odkrywanie zrodet

otytosci:

Wyzwanie

Powszechne wystepowanie
hadwagi | otytosci stanowi
powazne wyzwanie dla
zdrowia publicznego.
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Giowne cele

BETTER4U to finansowany przez
UE projekt, ktorego celem jest
opracowanie, ocena | promowanie
opartych na dowodach naukowych
| zrownowazonych dziataniach
spersonalizowanych interwencji
dotyczacych stylu zycia, by
zapobiegac i walczy¢ z otytoscia.
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