
El reto
La prevalencia elevada

del sobrepeso y la obesidad
supone un importante reto

para la salud pública.

Objetivos clave
BETTER4U es un proyecto
financiado por la UE cuyo objetivo
es desarrollar, evaluar y promover
intervenciones personalizadas
sobre el estilo de vida, sostenibles
y basadas en la evidencia para
prevenir y abordar la obesidad.

Revelando los orígenes
de la obesidad: Un enfoque
a medida y basado en
la evidencia

Prevención de la 
obesidad mediante 
intervenciones biológicas 
y conductuales 

www.sustainable-food- 
systems-network.mobilize.io

@better4u_eu @SciFoodHealth

¡Síguenos en línea!
www.better4u.eu
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